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Promueven bienestar emocional de familias en CAIC’S

Cuautlancingo, Pue. — EI Sistema Municipal DIF, en coordinaciéon con Paternalia,
llevo a cabo el taller “Encuentro conmigo a través de mis emociones” en los CAIC
del municipio, con el objetivo de fortalecer el desarrollo emocional y la sana
convivencia en el entorno familiar.

Durante la actividad, madres y padres de familia participaron en dinamicas
enfocadas en el reconocimiento, expresién y manejo adecuado de las emociones,
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generando espacios de dialogo, confianza y aprendizaje que contribuyen a mejorar
la relacion con sus hijas e hijos.

En este encuentro se conté con la presencia de la presidenta del SMDIF, Tere Alfaro,
quien destaco la importancia de impulsar acciones que fortalezcan el tejido familiar
y promuevan el bienestar integral de la nifiez en el municipio.

Con estas acciones, el SMDIF refrenda su compromiso de seguir trabajando por
familias mas unidas, empaticas y emocionalmente saludables.
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